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Ulkemizin demokrasi sorununa bagli olarak cezaevlerinde yasanan sorunlar da sii-
rekli glindemdeki yerini korumaktadir. Tutuklu ve hiikiimlilerin temel insani hak-
larmin yani sira saghk sorunlarinin giderilmesi yerine baskiyi artirmak ve sorunlari
gormezden gelmek ¢6zim degildir. Bu yaklasim cezaevlerindeki sorunlari daha da
bliyitmektedir.

Cezaevleri zaman zaman aglik grevleri ile de glindem olmaktadir. Yasama hakki
ve saglik hakki biz saglik ve sosyal hizmet emekgilerinin ve 6rgiitlerinin temel me-
selesidir. Bundan dolay1 SES olarak aglik grevlerine yaklasim ve saglikci tutumu
konusunda Uyelerimizi ve tiim saglik emekgilerini bilgilendirme gerekliligi stireklidir.

Aclik grevleri cezaevleri icinde ve disinda basvurulabilen bir hak arama/eylem bigimi
olarak karsimiza gitkmaktadir. Saglikgilara diisen gérev grev yapanlarin kimligine
ve taleplerine bakilmaksizin saghgin ve yasamin korunmasi gayreti olmalidir. Aclik
grevlerinde saglik¢inin gorevi diger hekim-hasta iligkilerinden farkl olarak degerlen-
dirilmemektedir. Aclik grevindekilerin de bilgilendirilmesi, onamlarinin alinmast ve
gizlilik hakkina saygi gosterilmesi gerekmektedir. Her hasta gibi aclik grevindekilerin
de hekim segme 6zglirliigi bulunmaktadir. Saglikcilar aghk grevindekiler ile iligki-
lerinde de her zaman oldugu gibi saghig ve yasami 6éne ¢ikarip, karsilikli saygi ve
gliven ortamu icinde goérevlerini yerine getirmelidir. Aclik grevlerinde uyulacak etik
ilkeler Diinya Tabipler Birligi'nin Tokyo (1975-rev. 2017) ve Malta (1991-rev.2017)
Bildirgeleri ile sekillendirilmistir. Saglikcilar, uluslararast etik kurallara uymalar ge-
rektigini unutmamalidir. Ulusal diizenlemelerin de bu uluslararasi kabul gérmiis me-
tinlere gore sekillenmesi elbette beklenmelidir.

Konunun anlasilmasi ve ortak yaklasim icin bazi temel kavramlar agiklamaya ihti-
yag vardir.

Aclik grevi; katiimcilarnn bir duruma dikkat ¢cekmek veya protesto etmek, bir ta-
kim taleplerini dile getirmek igin su, tuz, seker ve vitamin disinda beslenmeyi red-
detmesidir. Streli ya da stiresiz olabilmektedir. Her tiir aglik grevinin saglik ile ilgili
kisa ve uzun vadede geriye dontst olan ya da olmayan sorunlara yol acacagini
biliyoruz. Mesle@imiz geregi insan saghginin iyilik halini en st diizeyde tutmak te-
mel ilkemizdir. Ancak biz saglik emekgileri biliyoruz ki aglik grevi yapan kisinin istegi
diginda, zorla yapilan miidahaleler ve ilk beslenme sirasinda yanlis tibbi bakim da
olum ve sakatlik riskini artirmaktadir. Bu nedenle karsilagabilecegimiz saglik sorun-
lar1 ve yapilabilecek tibbi tedaviler hakkinda bilgilendirme yapmak da gérevimizdir.
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Genel Olarak Tip Etiginde Temel ilkeler

Ulusal ve uluslararasi diizeyde kabul géren tip etigi ilkeleri yararlilik ve zarar verme-
me, 6zerklige sayat, aydinlatilmis onam, sir saklama veya gizlilik, adalet, vicdani ve
mesleki kanaat ilkeleridir. Kisiyi iyilestirme, saglik ve yagsamini koruma ve ona zarar
vermeme sorumlulugunu yikler. Ozerklige saya ilkesi kisinin duygu ve isteklerine
deger verilmesi ve saygi gosterilmesini gerektirir. Beraberinde aydinlatilmigs onam
ilkesi ile uygulama alani bulur: miidahale ederken hastanin/kisinin anlayabilecegi
bicimde bilgilendirmesi ve rizasini almasi gerekmektedir. Sir saklama veya gizlilik
ilkesi de 6grendigi sirlar1 ve bilgileri saklamasi gerekliligini ifade eder. Adalet ilkesi
tim saglik bakim kaynaklarinin hakkaniyetli ve diirtist dagilimint anlatir. Vicdani ve
mesleki kanaat ilkesi de savag ve her tiirlti olagantistii durumda meslegin uygulama-
sinda insan haklari, insanlik onuru ve mesleg@in ortak kurallarina uygun davranma-
lar1 olarak agiklanabilen ilkedir.

Cezaevleri ve Aclik Grevcileri Hakkinda

Tip Etigi llkeleri

Bu alanda tip etigi kurallarinin temel amaci; kisitlamalar, baskilar, yasal diizenle-
melere bagh yikimliliiklerden bagimsiz olarak saglik hizmeti veren kisinin daima
hastanin iyiligini, yararini gézeterek davranmakla gorevli oldugunun bilinmesidir.
Aclik grevleriyle ilgili Diinya Tabipler Birligi Malta Bildirgesi ile 6zel olarak duzen-

lenmis olmakla beraber, biitlinsel olan konumuzla ilgili ok sayida belgede iligkili
maddeler mevcuttur:

®  Uluslararasi Etik Kurallar 1949-2006

®  Cenevre Bildirgesi 1948-2006

®  Helsinki Bildirgesi 1964-2008

® Lizbon Bildirgesi 1981-2005

®  Tokyo Bildirgesi 1975-2006

Mahkdmlarin viicut aramasi agiklamast 1993-2005

® Malta Bildirgesi 1991-2006

®  Hamburg Bildirgesi 1997

®  Seoul Bildirgesi Profesyonel Ozerklik ve Klinik Bagimsizlik 2008

®  Siddet ve Saglik Agiklamasi 2008

®  Miilteciler ve Yerinden Edilmislerin Tibbi Bakimi Karari 1998~ 2008

®  Kosova'da Bildirilen Saglikla ilgili insan Haklar ihlallerine iliskin Karar 1998
Iskence, Zalimane, Insanlik disi veya Asagilayici Muamelede Hekimin Bel-

geleme ve Bildirim Yukuamlulugu Karar: 2003- 2007
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® Hasta Yararina Tutum Alma ve Mahremiyet Aciklamast 1993— 2006

®  Psikiyatrinin Kétiye Kullanimina iliskin Karar 2002
Uluslararas: bildirge ve metinlere gore aclik grevinde olanlara yaklagim ve
saglik¢l tutumunu maddeler halinde siralarsak;

a.

b.

Saglikcilar tarafindan hicbir yénden ayrimeilik uygulanamaz,

Durumunun herhangi bir asamasinda bagka bir hekimin goriisini
alma hakkina sahiptir.

Kendi kaderini belirleme ve kendisi ile ilgili kararlari 6zglrce verme
hakkina sahiptir. Saglik¢ilar sadece aglik grevinde olanin verdigi karar-
larin sonuglart hakkinda bilgilendirmekle yikimludir.

Karar verme yeterligi olan kisi herhangi bir tan1 veya tedaviye yonelik
girisime onam verme veya vermeme hakkina sahiptir. Kiginin kendi
kararini verebilmesi icin gerekli sekilde bilgilendirilmeye hakk: vardir.
Uygulanacak tani veya tedavi girisiminin amacinin ne oldugunu, so-
nuclarinin neler olabilecegini, tedaviyi kabul etmeme durumunda orta-
va cikabilecek sonuclar acik bir sekilde anlamalidir.

Bilinci kapali veya iradesini ifade edebilme durumunda degilse, aydin-
latilmis onam: miimkin olan her durumda yasal temsilcisinden alinma-
lidir. Yasal bir temsilcinin olmadi@i ve acil tibbi miidahalenin gerektigi
durumlarda, daha énceden hastanin bu midahaleye onam vermeyi
reddettigini gosteren bir ifadesi yoksa hastanin onami verdigi varsayi-
larak tibbi miidahale yapilabilir.

fradesi disinda tani ve tedavi ile ilgili ibbi girisimler ancak cok istisnai
durumlarda, kanunen 6zel olarak izin verilmigse ve tibbi etik ilkelerine
uygunsa yapilabilir.

Saglik hizmetinin her asamasinda kisinin kiltirtine ve degerlerine ol-
dugu gibi, onuruna ve mahremiyet hakkina da sayai gosterilmelidir.
Yagaminin son déneminde insanca bakilip mimkin oldugunca onurlu
ve rahat bir sekilde 6lme hakkina sahiptirler.

Beslenmeyi reddetmesi durumunda, bu durumun yol agacagt sonuclar
tizerinde kisi tam ve dogru bir yargiya varabilecek durumda ise bu kisi
bagka yoldan beslenmeyecektir.

Zorla tedavi edilmeye calisilmamalidir.

Saglikcilar tiim bilgi ve becerilerini tedavisini tstlendikleri Kisilerin ya-
rarina kullanmalidir. Buradaki yararlilik; “zarar vermeme” veya “6nce
zarar vermeme” ile uyumlu bir yararhliktir. Bu iki kavramin dengede
olmasi gerekir. Yararli olmak, bireylerin iyiligini istemenin yani sira is-
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teklerine saygi gostermeyi de icerir. Zarar vermemek ise sadece kisinin
zarar gérmemesini ya da en az zarar ile kurtulmasini saglamak degil,
ayni zamanda zihinsel acidan yetkin insanlari zorla tedavi etmemek,
aclik grevini sonlandirmaya zorlamamak anlamina gelir. Yararl olmak,
diger degerlere bakmaksizin, ne pahasina olursa olsun yagatmak de-
mek degildir.

Aclik grevcileriyle ilgilenen saglikcilar, cezaevi yonetimi ve benzeri bir
otoriteye karsi sorumluluklari ile hastalarina karst sorumluluklari arasin-
da da bir ikilem yagayabilirler. Ancak bilinmelidir ki 6ncelikle hastalari-
na karst sorumludurlar.

Saglikcilar degerlendirmelerinde tarafsiz olmali; tglincu Kisilerin, ka-
rarlarini etkilemesine, gereksiz girisimler gibi etik digi uygulamalar icin
baski yapmasina izin vermemelidir.

Gizlilik giiven olusturmada ¢ok énemlidir. Ugtincii kisilere ciddi zarar
6nlemek icin gerekli olmadikga veya onlarin izni olmadikga aclik grev-
cisinin mahremiyetine saygi géstermek gerekir. EGer grevcinin izni olur-
sa akrabalari ve yasal temsilcileri durumdan haberdar edilebilir.

Saglik¢l ve aclik grevcisi arasinda gelisen gtiven, hem grevcinin hakla-
rina saygl gosterilmesinde, hem de olusacak zarari en aza indirmede
cok 6nemlidir.

Grevcinin tedavi ya da bakimi igin aclik grevine son vermesi sart ko-
sulamaz.

Etik ile hukuk celistiginde saglikgilar, ulusal diizenlemelerden 6nce ev-
rensel etik kurallara uymalar1 gerektigini unutmamalidirlar. Bilindigi
tzere, kanun ile i¢ hukuka dahil edilmis uluslararasi sézlesmeler anaya-
sa geregi diger yasalarla celigmesi halinde i¢ hukukun 6niine gecer. Bu
baglamda Avrupa Konseyi “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimin-
dan Insan Haklar ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan
Haklari ve Biyotip Sézlesmesi” 5013 Sayil ile onaylandigindan, aclik
grevine dair yerel mevzuatin etik kurallarla celistigi durumlarda saglik-
cilarin etige bagl kalmalarina olanak tanimaktadir.

Aclik grevini kendi rizast ile sonlandirmig bir kisi kolunda vitamin icerip
icermedigi belirsiz bir Dextroz’lu serum ile geldiginde serum derhal ka-
patilip degistirilmelidir.

Cezaevleri yonetimlerimin “vitamin, tuz, seker alimini engelleyici tutu-
mu” olast kalict saglik sorunlarina sebebiyet verebileceginden zamana
yayilmig iskence ve kétii muamele kapsamindadir.
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BILGILENDIRME

Aclik grevinde olan kisi ile iletisim kuruldugunda asagidaki uyarilarin yapilmast
onemlidir.

Aclik grevi sirasinda su, tuz, seker ve vitamin alimi disinda beslenmeyi reddettiginizi
biliyoruz. Bu stire¢ boyunca susadidi kadar su almak (gtinde en az 1 litre, en az 5
buyik su bardagi), giinde 2 cay kasidi tuz (2 gr), 5 yemek kasigi seker, 1 tatl kasig
karbonat ile birlikte B vitamini kullanimi Benexol, Apikobal, Bevitab, Neurovit, Ne-
rox gliinde 2 tablet (500 mg B1)kullaniminiz yagsamsal énemdedir.

Karsilasabileceginiz saglik sorunlari:

®  Koku, 1sik ve sese asir1 hassasiyeti veya isitme azalmasi,

®  (Ozellikle kokudan cok rahatsiz olmanin tetikledigi bulant: ve kusma
(stirekli kusmalar-sivi alamama),

® Kalp carpintisi, diizensiz kalp calismasi, tansiyon diistikligi,

® Mide-bagirsak sisteminde, idrar kanallarinda kanamalar,

® Gorme ve isitmede azalma, kulak ¢inlamast, 151ga bakamama,

® Kramplar (kasiimalar), siddetli kas agrilari, bas agrist,

°

Kusmalari takiben yeterince sivi alamama, yataga bagl hale gelme,
bilincin gittikge bulanmasi, koma ve 6tesi.

Tibbi Bakim ve Destek Nasil Olmalidir?

Gunlik ziyaret ve muayeneler tedaviyi reddeden aclik grevcilerini de her defasinda
mutlaka kapsamalidir. Unutmamak gerekir ki inspeksiyon da bir muayene yonte-
midir. Her defasinda onam almak gereklidir. Bu boyutu ile izlem belgesinde de not
almak gerekir. Gunluk fizik baki, kalp, akciger ve batin muayenesi, tansiyon, nabiz
ve vicut 1sist 6lgiimi muhakkak yapilmalidir. Bu grevcilerin eylemine miidahale an-
lamina gelmez. Bulanti ve kusmanin izlenmesi sivi kaybi takibi icin 6nemlidir. “Mide
dilatasyonu”na da dikkat edilmelidir. GIS kanamasina bagli hematemez, mide di-
latasyon swvist ile karistiriimamali, mide dilatasyonu veya GIS kanamasi icin nazo-
gastrik sonda onamla takilmali, bunun beslenme amacl kullanilmayacag: beyan
edilmelidir. Ozellikle mide dilatasyonunda nazogastrik sonda énemlidir. Ancak kisi-
nin onaymin alinmast kritik dGnemdedir. Her aclik grevcisi rizasi ile istedigi an stireci

sonlandirabilir; dnceki tibbi kayitlar stirecin ana belirleyenleri olacaktir. Aclik grevcisi
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hastanin gtinliik sivi, tuz, seker ve vitamin aliminin takibi 6nemlidir. Tim aghk grev-
cilerine hele 10 glinii gecmisse muhakkak kan tetkikleri tedaviyi reddedenler dahil
onam sonrasi hekimlerce yapilmali, yoklugunda ivedilikle talep edilmelidir. Yagsam-
sal tuzlarin takibi cok 6nemlidir. Aclik grevine devam eden hastadan istenecek tet-
kikler; Karaciger fonksiyon testleri, bobrek fonksiyon testleri, tiroit fonksiyon testleri,
Sodyum, Potasyum, Fosfor, Kalsiyum, kan proteinleri, kan sekeri ve hemogramdir.
Duysal hassasiyette artma (asir1 koku, ses, 1sik hassasiyeti) hastaya goére degismekle
birlikte aclik grevi sirasinda B vitamini almayanlarda 40’li glinlerden sonra bagla-
vabilir. Ozellikle koku hassasiyeti ile tetiklenen bulanti kusma meydana gelebilir.
Kusma ile gelisen siv1 alimi gliglesmesi, bag dénmesi, tagikardi, hipotansiyona neden
olabilir. Bulanti-kusmalar basladiginda aspirasyon, akciger enfeksiyonlarina neden
olabilecektir. Nazogastrik sonda ve airway kullanmak zorunda kalinabilir. Bu uygu-
lamalarin grevi sonlandirici tedavi olarak degerlendirilmemesi gerektigini anlatmali-
siniz. Aclik grevlerinden sonra yaganan oliimlerde otopsi sonuglart malntitrisyon ve
pnémoniyi 6lim nedeni olarak gostermektedir. Sonda ve airway ile aspirasyonun
engellenmesi yasami koruyucudur. Enfeksiyonlar icin antibiyotik kullanmak gereke-
bilir, bunun da greve miidahale anlamina gelmedigini anlatmalisiniz. Enfeksiyonlar
icin antibiyotik kullanmak gerekebilir, bunun greve miidahale anlamina gelmedigini
anlatilmalidir. Eger grev sirasinda B vitamini (B1 veya B1+B6+B12 veya B komp-
leks (B1 vitamini gtinde en az 500 mg olmalidir) alinirsa bu tablo 6telenmekte ve
¢ok uzun streli yasam devamliligi saglanmaktadir. Yaygin yapilan 1996 aclik grevi/
olim orucunda vitamin kullanilmadi. 2000-2001’de ise B vitamini kullanildi. 1996
da 60’li glinlerde olumler gergeklesti. 2000’de ise limler cok ileri tarihe 6telendi.
Cunki alinan B vitamini sinir sistemini 6nemli 6l¢tide korudu. B vitamini aliminin
ikinci 6nemli boyutu aclik sonlandirildiginda gelisen nérolojik kalici sekel Wernic-
ke-Korsakoff Sendromu (WKS) gelisimindeki kismen koruyucu etkisidir. WKS B1
(thiamin) eksikliginde gelisen spesifik santral sinir sistemi hasaridir. Kalici, ciddi
hastay1 yagami boyunca bakima muhtac hale getirebilen bir hastaliktir. B vitamini
alimu ile bu tablonun kismen engellenebildigi cok agik bilimsel veridir. Bu bilimsel
¢alismalar sonucunda hastanin aglik sirasinda B vitamini alimmnin énemi konusunda
bilinglenmesini saglamak takip eden saglik emekgileri icin 6nemli bir gorevdir.
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Aclik Sonlandirildiginda Onemli Hususlar

Aclik grevi yapan Kisilerin eylemi biraktiktan sonra yagamlarini stirdiirmeleri ve agir
sekellerin olusmamasi bir kag kritere baghdir;

®  Aclik grevinin siresi,

®  Aclik grevi stiresince yeterli doz ve oranda swi ve tuz, seker alinip alinmadig;,
®  Aclik grevi siiresince yeterli diizeyde B vitamini alinip alinmadig,

®  Ara verilip verilmedigi,

[ )

Aclik grevinin nasil sona erdigi.

Ayrica 6nceki saghk durumu, aglik grevi yaptigi ortam (yeterli aydinlatma, 1s1, hava-
landirma, hijyen v.b.), gelisen ek enfeksiyon veya komplikasyonlar, daha 6nce aclik
grevi yapip yapmadig, kisinin énceki kilosu ve metabolizmasi v.b. énemli belirleyi-
cilerdendir.

En Onemli ve Hayati Kural

Aclik stresi ne olursa olsun yeterli B1 (Tiamin) icerigi olmadan dekstroz iceren si-
vilar damar yolundan verilmemelidir. Yeterince B1 vitamini icermeyen dekstroz ve
esdegeri verilirse WA veya WKS gelisebilir. Bu hastalarda ensefalopati ile 6liime bile
sebebiyet verebilir. Bu ciddi bir tibbi hatadir, sonuglan yasamsaldir. Ozellikle daha
once hi¢ B1 vitamini almamis olanlarda % 5 Dextroz serumuna katilmis glinlik 1
gram (1000 miligram) vitamin yasamsaldir. fleriki giinlerde bu giinlik doz giderek
azaltilmalidir. Uygulama icin 6rnek; 500 cc %5 dekstroz icine 20 adet Bemiks ampul
25 miligram eklemek 500 mg Tiamin destegini saglar. Bundan dolayt mevcuttan
farkli olarak cezaevi revirleri dahil, tim ilgili acil servislerde bolca ya saf B1 (Tiamin)
ampul (tlkemizde yok) veya Bemiks ampul bulundurulmalidir. Acil yaklagimda bas-
langicta genis kan tetkikleri, EKG, tedavi izleminde guinliik kan tetkikleri tekrari ve
ozellikle elektrolidlerin (sodyum, potasyum) sik izlemi yagsamsaldir. Stire¢ sonlandi-
ginda, yeniden beslenme son derece 6zen gerektiren bir durumdur. Hatali yaklagim
zarar verebilir. Bu nedenle izlemde, icinde beslenme ve metabolizma uzmanlar ile
diyetisyenlerin de yer aldigi bircok branstan hekimin konstiltan olarak katildigr bir
heyet olusturulmasi gerekir. Yeniden beslenme yavas ve agamali olmalidir. Bagirsak
duvarinda ciddi kayiplar oldugu igin emilim yeterli olmayacaktir. Bu nedenle dog-
rudan polimerik diyet (ensure v.b.) ve normal diyet ile beslenme baglamamalidir.

*Bu brogiir TTB ‘nin Aclik Grevleri ve Hekimler, Klinik, Etik Yaklasim ve Hukuksal Boyut
vayinindan giincel bilgiler gézetilerek hazirlanmsgtir.
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