Tiivk Tubipleri Bivligji ve Sugluk ve Sosyal Higme Ewekgileri oluvak;

Saglik hakki, yasam hakki, halk sagligr icin bilimsel dogrular neyse onu gekin-
meden soyledik. Simdi de soylemeye devam ediyoruz. Toplumsal saglik icin
bilime ve bilim insanlarina glveniyoruz. Mevcut kosullar altinda COVID-19 ile
mucadelenin en 6nemli aracr asl. Turkiye'de salginla bas edebilmek igin
hesaplanan kritik esik, nifusun en az %85'inin asilanmasidir. Yani Turkiye icin,
en az 75 milyon kisinin ¢ift doz asilanmis olmasi gerekmektedir. Toplumun ve
saglik emekgilerinin bizlere verdigi sorumluluk geregince asI konusunda
bildiklerimizi sizlerle paylasmaya calisacag)z.

Biz asiya guveniyoruz, siz de glvenin. “Tedirgin Olma Asi OI”

COVID-19 i¢in onay almis, Faz-3 calismalarini stirddren higbir asida

viristn kendisi bulunmamaktadir. inaktif asilarda, etkisiz hale getirilmis vir(s,

diger asilarda ise virtstn bagisikligi uyaran hedef yizey proteini kullanilimak-
tadir. Yani asi ile size hastalik bulastirimaz.

Tum asilarda oldugu gibi bu asilarda da yan etkiler vardir. En sik
gorulen yan etki kisa streli (bir-iki gind gegmevyen) kol agrisidir. Sahada iki
bucuk milyardan fazla kisiye uygulanan bu asilarda endise uyandiran bir yan
etki gozlenmemistir. Ama COVID gecirildiginde olusacak yan etkiler ise hayati
tehdit eden boyuta ulasabilmektedir.

Asilar ile iliskilendirilen yan etkiler, yasami tehdit etmiyor ve yonetile-
bilir. Asiri duyarlilik %1'in altindadir. Hastaligin kendisi bu yan etkiler
bakimindan daha yuksek risk tasiyor ve hayati tehdit ediyor.

Alerjinizin olmasi mRNA asilari yaptirmaniza engel olmadig gibi diger
COVID asllarini yaptirmaniza da engel degildir.

Geng olmak sizi hastaliktan ve kotl sonuglarindan korumaz. Asilar
onay aldigl tim vas gruplarinda yapilmalidir.

Asilar, gebeligin basindan itibaren uygulanabilir. Ancak gebeligin ilk
donemi, kendiliginden dusuklerin en sik gordldugu donem oldugundan asila-
ma ile iliskilendirilmemesi icin ilk 12-16 hafta beklenebilir. Ozellikle gebeligin
Ucuncd doneminde asilama ¢ok onemlidir.

Emzirirken asilanmanin sakincasi yoktur. Emzirmeye de devam
edilmelidir.

Asilar kisirlik yapmaz. Yapilan bir calisma, erkeklerde asilanmanin
semen kalitesine olumlu bazi etkiler gozlendigini dahi ortaya koymaktadir.

mMRNA asilari genetigimizi degistirmez. Asiigin kullanilan mMRNA
saatler ve en fazla gunler icinde yok edilmektedir.

Asilama sonrasi agri kesici ve ates dustrtcu gerekli ise kullanmanizda
bir sakinca yoktur.

mRNA asilar veya inaktif asi sonrasi tromboz (pihti) bildirimi yoktur.
Kan sulandirici ya da aspirin almanin asiya bagl pihtilasma gelismesini
engellemekte bir yarari yoktur. Ancak, baska bir hastalik icin kullanmakta
iseniz, kullanmaya devam edin.

* Asidan sonra dus almak ya da denize girmenin sakincasi yoktur.

Tatdn kullaniminin hastaligin agir gegmesine yol acabilecegi bilinmek-
tedir. Ayrica tutun, ast ile saglanacak korumanin etkinligini de azaltabilmekte-
dir. Ancak bu durum, tekrar icilmemek kosuluyla son sigara iciminden 20 dk.
sonra geriye donmektedir.

* Asi olmak PCR testinizin pozitif olmasina yol agmaz.

Romatizmal hastaliklar, kanser, bagisiklik sistemi hastaliklari ve
norolojik hastaliklari olanlar asilanmalidir.,

Mevcut hastaliklar icin kullanilan hicbir ilag asilanma 6ncesi ya da
sonrasl kesilmemelidir.

Asilanmaya engel tek durum, herhangi bir asinin ilk dozundan sonra
akikalar icinde ortaya ¢ikan ve mudahale gerektiren ani tip alerjidir.

Asi Olmak Sizi ve Sevdiklerinizi Korumanin

En Guvenli, En Etkili ve En Az Maliyetli Yoludur!
Yasamak Ve Yasatmak Istiyorsan Tedirgin Olma Asi Ol!

Ayrintili Bilgi icin: COVID-19 Asilari ve Sik Sorulan Sorular.
https:/www.ttb.org.tr/makale _goster.php?Guid=6dc46898-d802-11eb-9450-8a9f7b8c4cda

WIMET Eny
»

SABLIK VE SOSYAL HIZMET (i
EMEKGLERISENDIKASI %, amd)¢

Og,

TURK TABIPLERI BIRLIGI

o“v‘ VE S

9

° SES *




