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BATMAN- HAKKARI GONULLU SAGLIK EKiBiMiziN ADIYAMAN BiLGiLENDiRME RAPORU
(21-26 Subat 2023)

Genel Merkezimizin dontsimli olarak deprem bélgelerinde baslattigi calisma kapsaminda SES Batman
ve Hakkari Subeleri olarak Adiyaman’da yaptigimiz ¢alismalara dair gdzlemlerimiz asagidaki gibidir.

Calismalarin Planlamasi ve Organizasyonu

Adiyaman’da merkezi bir planlama olsa da buraya gelen gruplarin planlama ve koordine noktasinda
sikintilar var. Saglik alaninda ¢alisma yiriten TTB ve geng saglik¢ilarla ortak toplanti ve glinlik bilgi
paylasimi yaparak eksiklikleri tespit etme ve birlikte hareket etmeye yonelik aksamlari toplantilar
yapilarak ertesi gind calismalari planlanmaktadir. Yerelde kurulan c¢adirlari ziyaret etme buradaki
saghk emekgileri ile bulusma, goénilli arkadaslarla sohbetler gelistirip alana iliskin ©nerileri
paylasiyoruz. Cocuklara yonelik psiko-sosyal destek calismalarini yiriten arkadaslarla ortaklasma ve
Oneriler paylasilmaktadir.

Barinma, Beslenme ve Yardimlar

Yikilmayan ya da hasarli olmayan bina yok gibi. Sehrin tarim arazisinin tzerine kurulmus yerleri ise
savastan cikmis bir kent gériniminde. Sehir nifusunun ¢ogunlugu goc¢ etmis durumda. Hayat
neredeyse durma agsamasina gelmis. Adiyaman merkezde de ihtiyaglarin ¢ok buyik kismi gondlli
yardimlariyla saglaniyor.

Yenimahalle Cemevi’'ndeki koordinasyon, en 6rgiitlii deprem kriz koordinasyonu olarak énemli roller
Ustleniyor. Bu koordinasyon biinyesinde sehrin birgcok yerinde coklu isler yiritiliyor. Yenimahalle
Cemevi glinin belirli saatlerinde sehirde kalan depremzedelerin gelip ihtiyaclarini karsiladigi ¢ok
onemli bir merkez konumundadir. KESK koordinasyonu depolama alani olarak kullandigimiz alana
yaptigimiz ziyaretimizdeki izlenimimiz buradaki ¢alismalarin 6zellikle valiligin depo sahiplerini tehdit
etmesiyle buraya gelen yardimlarin durduruldugu yéniindedir.

Kentten koylere yogun bir goc var ve koylerde her evde birkag aile yasiyor. Buralara gidisler ¢ok
kiymetli, hem Saglik Bakanliginin planlamadigi saglik hizmetini sunma hem de ihtiyaglarini tespit etme,
taziyesi olanlarin taziyelerine giderek acilarinda ortaklasma, onlarin yaninda oldugumuzu hissettirme,
onlara dokunma bile psiko-sosyal agidan ¢ok 6nemli. Ayrica giderken elimizde gotirdigimuz bir
oyuncak ya da kisisel bakim malzemesi, kendini ifade etme ve taleplerini séylemekten imtina eden
kadinlara yonelik onlarla kurulacak diyalog agisindan énemli olabiliyor.

Adiyaman koylerinde hasar merkeze oranla daha az ve sehirde yasayan depremzedeler biiylik oranda
koylerine siginmislardir. Koy niifuslarn 3 veya 4’e katlanmis durumdadir. Ancak sehirde yakinlarini
kaybettiklerinden deprem travmasi halen siiriyor.

Can kaybi tam bilinemese de ¢ok fazla olacagi asikar. Cenazeye ulasma ve inanclarina gére defnetme
onemli sorun olarak devam ediyor. Hala cenazesine erisemeyen ¢ok sayida depremzede bulunuyor.



Olayin buyuklaga ve kitleselligi, yas slirecinin hem bireysel hem kolektif olarak yasama gecirilmesini
zorunlu kiliyor. Bununla birlikte yas siirecine yonelik ¢calismalar heniiz giindemde degil.

Barinma kosullari ¢ok kotli. Hala cadiri olmayan cok sayida depremzede var. Hem kalabalik hem
diizensiz, hem de 6zensiz. Gegici bir konaklama algisi baskin. Barinma ortami bireysel ve kolektif
sahiplenmesinde ciddi sorun var.

Adiyaman’da malzeme dagitimi agirlikh gida izerinde devam ediyor. Giyim dagitimlari kismen devam
etse de kadinlar agisindan kendini ifade edememe ve taleplerini séyleyememeden kaynakli sorunlar
daha fazla yasaniyor.

Disaridan gelen goniilliler cok 6nemli bir boslugu dolduruyor ve oraya canlilik, hayat, enerji saghyor.
Bu da deprem magdurlarina yalniz olmadiklari hissi ve tutunacak bir dal olanagi sagliyor. Bolgeye
gelecek yardimlar ve goniilliler hig eksilmemeli, uzun vadeli bir plan icinde siirdiirebilir olmali. Ozellikle
gondllilerin ihtiyag odakli ve diizenli nébetleserek gelisleri uzun vadeli galismalar igin kritik 5nemde.

Saglik Hizmetleri ve Saglik Kurumlarinin Durumu

Depremzedeler, irili ufakli bircogu evlerine yakin yerlere bireysel ¢adir alanlari kurmus ve kurmaya da
devam ediyor. Adiyaman da 18 tane bliytk ¢adir alani kurulmus durumda. Bu ¢adir alanlarinda illerden
gelen UMKE ekipleri ve gorevlendirilen saglik emekgileri var. Koordinasyon sikintisini halen devam
ediyor ve ne yapacaklarini bilemez haldeler. “EFT yaptiklarini -Cocuk asilarinin yapilmadigini ve
plansizhigini -Bitlenme ve uyuz vakalari ile karsilagtiklarini” ifade ettiler.

Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi saglik hizmeti vermeye basladi. Hastanede ¢alisanlar vardiyali
ve esnek calisma sekilde goreve cagirildi. ASM’lerden 5 tanesinin uygun olmamasina ve hasarl
gorintistine ragmen kullanima elverislidir diye aile hekimleri géreve cagrilmislar ama binalarin
durumu, deprem psikolojisi ve adaptasyon sorunu nedeniyle isyerine gelip disarida bekleyip iceriye
girememe durumlari s6z konusu, bu da saglik calisanlari acisindan halen sorun olarak duruyor.

Halk saghgi hizmetlerini Konya’dan gelen ekip devralmis. Konya’'nin koordinasyonunda Isparta, Burdur,
Kitahya'dan aile hekimleri gorevlendirilmis. Bircok belediye var ancak bu belediyeler de daha gok
yardim anlayisi hakimdir.

SES disinda Tabip odalari ve geng saglik¢ilarin galismalarini ylrittGgi bir revir bulunmaktadir. Ortak
faaliyet yurutiilmektedir. Glinlik revir faaliyetleri disinda koylere ve cadir kentlere ziyaretler
yapilmaktadir.

ilac ve tibbi malzemeler konusunda ciddi yetersizlik yok iken zaman iginde ihtiya¢c duyulmaya baslandi.
Tark Eczacilar Birligi (TEB) alanda ve ellerinde oldukga fazla gesitlilikte ilag var. Olmayanlari da kisa siire
icinde temin ediyorlar. Bizlere gelen ilag yardimlarinin da ciddi bir kalem oldugu bilinmektedir.

Saglik galisanlarinin tibbi agidan midahale aliskanhg birgok saglikgi gonillisiinde ise yaramiyorum
algisina yol aglyor. Saha c¢alismalarinda toplumla bulusma, dayanisma ve birlikte yasama gecirme gibi
katkilar gérmezden geliniyor.

Sanitasyon ve Cevre Saghgi

Sebeke suyu verilmemekte, ancak tankerlerle verilen temiz su da yetersiz kalmaktadir. Ayrica sularin
klorlanmasi yapilsa da yetersiz ve bilingli bir calisma olmamasindan kaynakl tuvalet ve banyo yapimi
icin suyun kaynatilip kullanilmamasi gerektigini diisiiniyoruz. Cinkl kendi bulundugumuz alanda
yaptigimiz 6lgiimler de klor oraninin eksikligini ¢cevre saghgina iletip kisa vadede ¢6ziim olarak su
tankeri koyulup bunlarin klorlanmasini 6nerdik.



Yasam alanlarinin ¢opleri gonilliler ve depremzedeler tarafindan toplaniyor. Ancak toplanan bu ¢épler
belediye tarafindan diizenli olarak toplanmiyor ve buda bulasici hastaliklar ve enfeksiyon agisindan risk
teskil ediyor. Cevre sagligi hizmetlerine (¢oplerin toplanmasi ve bertarafi, saglikh igme suyu temini,
fosseptik cukur ya da seyyar tuvalet yapilmasi gibi) yonelik ¢calismalar daha geri planda kaliyor.

Belirli bolgelere elektrik verilmis durumda ama uzun sire elektrik kesintileri oluyor. Genel olarak
tuvalet ve banyo sorunu devam ediyor. Bu sorun 6zellikle gonilli ¢alisan olmayan alanlar da ciddi bir
sorun ve hastaliklarin habercisi olacak gibi duruyor.

Cadir, 1sinma, saglik, tuvalet, temiz suya erisim ve beslenme temel sorunlar olarak 6ne ¢ikiyor. Deprem
bolgesindeki tiim kentlerde arama ve kurtarma faaliyetleri ge¢ baslamistir. ilk ti¢ giin icinde yerel halkin
ve hizli gelen gonillllerin katkisinin 6nemi bir kez daha yasanilarak deneyimlenmistir.

Cevre saghgiile ilgili ciddi tehditler var. En biyik sorun kullanma suyunun ve tuvaletin olmamasi. Yine
¢Oplerin toplanmasi. Tanker suyunun saglanmasi kisisel ve toplumsal hijyeni de gliglendirecektir. Dus
alma olanagi cok sinirli. Depremzedelerin bliylk kismi heniiz dus alabilmis degil, géndlliler icin de bu
durum gecerli.

Barinma ve hijyene yonelik cabalarimizin en blyiik saghk mtdahalesi oldugu bilince ¢ikartilmahdir. Yine
bu midahalelerin tim depremzedelerle birlikte yapilmasinin en blyik psiko-sosyal destek oldugu
unutulmamalidir.

Adiyaman hafriyat calismalari devam ediyor. Enkaz hafriyati gelisigiizel yerlere birakiliyor. Ozellikle
organize sanayi bolgesi yakinlarina birakilan hafriyat ileride sorun yaratacak. Bu alan da hafriyat isini
yapanlarin maske kullanmamalarini is sagligi boyutuyla ayrica degerlendirmek gerekiyor.

PSiKO-SOSYAL DESTEK HiZMETi CERCEVESINDE 20-26 SUBAT 2023 TARIHLi ADIYAMAN NOTLARI
Depremde insanlar icin ilk elde yapilacaklari ¢ genel kategoride toplayabiliriz.

» Enkazdan, oncelikle, kurtarilabilecek insanlari kurtarmak.

» Sonra, yasamini yitiren insanlari ¢ikartmak.

> Yasayanlarin temel gereksinimlerini karsilamak, onlar fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarina
kavusturmak. Sosyal calisma mesleginin gorevi lglincii asamada bashyor.

Bu kapsamda goniilli olarak olusturulan ekiple beraber koy ziyaretlerinde bulunuldu. Bizim ve diger
psiko-sosyal destek ekiplerinin ortak gézlemi 0-12 yas ¢ocuklarin henliz travma dénemine girmedigi,
alani oyun alani olarak gordiikleri ve verilen her seyi alarak bir depolama ihtiyaci duydugu ve bu
travmanin sonuglarinin bir iki ay sonra daha fazla belirginlesecegi ve buna yonelik hazirliklarin yapilmasi
ve kalici ¢dzlimlerin hayata gegirilmesi yoniindedir. 13 yas st ¢ocuklar ise etkinliklere dahil olmuyor,
yetiskinlerle bir dayanisma ve ¢adirin sorumluluguna ortak olma hali var, yetiskinler gibi onlar da biiyiik
kayiplarina ragmen hala aciyi tam yasayamama hali ile birlikte ileride ciddi psikolojik travmalar
yasanacagini ifade edebiliriz.

Bu ziyaretlerde;

e Travmayi atlatamayan birey ve gruplar gézlemlendi.

e Travmalara bagli fiziksel rahatsizliklar gézlemlendi.

e Daha c¢ok baskilama yontemi kullanildigindan akut dénem ve sonrasi dénemlerin uzadigi
goralda.

e Depremi kabullenme dénemi asilmadi.



Depremle ortaya cikan 6zel gereksinim gruplari, dncelikle, deprem dolayisiyla engelli duruma
gelen saglam insanlar, bir gecede her seyini yitirip yoksullar grubuna katilan gecimi normal
insanlar, "var olan" barinmasizlara eklenen yeni barinaksizlardir. Saghg deprem nedeniyle
bozulan insanlardir. Deprem nedeniyle ana babasiz kalan ¢ocuklar, ortada kalan gengler,
kadinlar, evlatlarini yitiren yaslilardir. Batin bunlar, dogal yikimin boyutu oraninca bir anda
ortaya ¢ikmis ivedi yardim ve bakim isteyen "6zel gereksinim gruplardir”. Bu gruplarin
psikolojik destege ihtiyaci acilen karsilanmalidir.

Psikolojik sosyal destek adi altinda yemek, gida yardimi gibi aktiviteler kavram kargasasina yol
acmaktadir.

Bircok kisi koylere gog ettiginden koydeki cocuklarin merkezdeki ¢ocuklara gére depremin
olumsuz psikolojik etkilerini atlatmaya galistiklari gézlemlendi.

Cocuklarla yaratici drama etkinlikleri, boyama, hikaye anlatimi ve egitici oyun etkinlikleri
yapildi. Bunlarin devamliligi saglanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Ozellikle Kadinlarin ¢ekirdek aile yasantisindan genis aile yasantisina gecisinden dolayi cikan
olumsuz durumlar depremin olumsuz etkilerini katladi.

Lise ve liniversitelere giris sinavina girecek genclerin gelecekleriyle ilgili kaygili olduklari siklikla
dile getirilen bir diger 6nemli olgu olarak gézlemlenmistir.

Yapilmasi Gerekenler:

Sosyal Hizmet Uzmanlari dnciliginde psikolojik ilk yardim ve psiko-sosyal destek ekiplerinin
olusturulmasi ve sahada calisiimasi gerekmektedir.

Bu ekiplerin hem afet bolgelerinde hem de gog¢ alan yerlerdeki depremzedelerle galismasi
gerekir.

Ayrica sahada calisan ekiplerin de Psikolojik sosyal destek almasi gereklidir.

Cocuk ve genclerin egitim hayatindan kopmamasi icin ve devam edebilmeleri icin gerekli
destek ekipleri olusturulmalidir.

Bircok kisinin bircok yakini vefat etmistir. Bu anlamda tzllmelerine ve iglerine bosaltmalarina
izin verilip yaslarini yasamalari saglanmalidir.

Kadin ve genis aile i¢i yasam kosullari g6z 6niine alinip gerekli psikolojik sosyal destek
verilmelidir.

Batman ve Hakkari SES Sube Goniillii Ekibi



